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1. IFPE-FACHTAGUNG

Pflanzenbasierte Ernahrung -

innovativ und gesundheitsfordernd
oder riskant?

Fr., 21.11.25

09:15 - 17:00 Uhr

Science Park
Kassel

IFPE-GIESSEN.DE/TAGUNG

Frabucherrabatt sichern!

Themen & Inhalte:

v~ Evidenz pflanzenbasierter Erndhrung in der Krankheitspravention
v~ Therapie metabolischer Erkrankungen durch pflanzenbasierte Ernahrung
v~ neue kritische Nahrstoffe bei vegetarischer & veganer Erndhrung
v~ vegane Sporternahrung

v~ Beratungspraxis veganer Familienerndhrung

v~ alternative Proteinquellen 3.0: Forschung & Verbraucherakzeptanz

Referent/innen:

e QOec. troph. Edith Gatjen

e Dr. Markus Keller

» Prof. Dr. Sarah Khl

» Prof. Dr. Andreas Michalsen

e Dr. Josefine Nebl

e Prof. Dr. Lukas Schwingshackl
e Prof. Dr. Jorg Hinrichs



